COVID-19:
cenarios, perspectivas e simulacoes

28 de maio de 2020
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(conteudo a sequir: https://aterraeredonda.com.br/medidas-de-restricao/
Medidas de restricao)

A. Estudo de Walker, Whittaker e colaboradores, do Imperial College (Londres)
The Global Impact of COVID-19 and Strategies for Mitigation and
Suppression. 26 de marco de 2020
apresenta cenarios para a COVID-19:

= Manutencao, definido pela pura e simples continuidade de todas as atividades
usuais, como se nada estivesse acontecendo;

= Reducao, caracterizado pela diminuicdo, em 40%, dos contatos sociais de todos;
= Reducao Ampliada, igual ao anterior, com um adicional: os contatos sociais dos
idosos sao reduzidos em um percentual maior, de 60%;

= Supressao, que consiste em ampliar esses percentuais para 75%, para toda a
populacao. Este ultimo cenario € subdividido em dois:

0 Supressao Precoce, em que as providéncias devidas sdo tomadas
quando o numero de mortes € de 0,2 por semana, por 100.000
habitantes; e

O Supressao Tardia, caso em que o numero de mortes ja € de 1,6 por
semana, por 100.000 habitantes.
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B. Projecdes para o Brasil
Demanda de leitos hospitalares para COVID-19

Brasil: projecoes de demanda total de
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Demanda total de leitos hospitalares de UTI para COVID-19
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Pico de demanda de leitos hospitalares de UTI para COVID-19

Projecdes para a demanda de leitos de UTL, no Brasil, por 100.000 habitantes:
Manutencao (picode 219), Supressao Precoce (pico de 7,3),
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Leitos de UTI disponiveis, por 100.000 hab.

ESTADOS: SUS Privados
Rondobnia 10,1 70,8
Acre i1 354
Amazonas V20, 343
Roraima s 62.9
Para 57 64,2
Amapa 513 82,7
Tocantins 8,6 83,7
Maranhéo 559 81,8
Piaui 5,6 8T
Ceara 7,6 40,1
Rio Grande do Norte 9.4 52,0
Paraiba 9.4 54.9
Pernambuco 10,9 63,1
Alagoas 8,6 51,8
Sergipe 10,1 34,7
Bahia 6,4 64,9
Minas Gerais 13,0 31,4
Espirito Santo 11,9 56,9
Rio de Janeiro 9,7 87,0
Sao Paulo 11,9 38,0
Parana 15,4 393
Santa Catarina 10,3 2,62l
Rio Grande do Sul 1133 33,1
Mato Grosso do Sul 9,4 47,1
Mato Grosso 8,9 106,3
Goias 11,1 592
Distrito Federal 8,9 87,8

Fonte: CNES/jan 2020, Conselho Federal de Medicina e AMIB

Gil Vicente Reis de Figueiredo Ocupagao média dos leitos de UTI na pandemia:
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Pico de demanda de leitos hospitalares de UTI para COVID-19

Dados publicados no dia 16 de marco de 2020 pelo Ministério da Saude
(httos.//www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46547-estados-terao-r-432-milhoes-para-enfrentar-covid-19)

“O pais tem uma oferta de §5.101 leitos de terapia intensiva. Desse total, 27.445 séao

do SUS com taxa de ocupacdo média de 78%.

A pasta ja planeja agcbes para melhoria da utilizagdo das unidades ociosas com
medidas de gestao como: giro de leito, otimizagcao de recursos e de ocupagao
(adequando a escala de procedimentos que ndo sejam de emergéncia).

Atualmente, o tempo médio de permanéncia em leito intensivo na rede publica é de 8
dias.

O Ministério da Saude também deve reqular leitos ndo ocupados, da rede privada.”
Mais adiante, o Ministério da Saude informou que pretende disponibilizar mais 2 mil
leitos de UTls volantes, de instalacao rapida.

Pelo que se vé&, pois, 0 maximo que se pode esperar, hoje, em termo de leitos de UTI
disponiveis para pacientes da COVID-19, séo os cerca de 22% de leitos
eventualmente ndo ocupados por outros doentes — 12.000 leitos de UTIs — e mais os
2.000 leitos de UTIs que o Ministério da Saude espera obter.

No Brasil um pico de 7,3 UTls p/100.000 habitantes equivaleria a 15.000 UTIs
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Numero de mortes pela COVID-19

Brasil: projecoes para o numero de mortes pela
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C. Trés eixos estruturantes para o enfrentamento da COVID-19

1. No ambito da SAUDE: Implantacdo temporaria de severo distanciamento social;
no Brasil, o cenario necessario € a Supressao Precoce — ou seja, anterior a 0,2
mortes por semana, por 100.000 habitantes.

2. No ambito da ECONOMIA: aporte financeiro, sobretudo as pessoas e setores
mais vulneraveis, de forma a viabilizar esse distanciamento social, pelo periodo
de tempo necessario.

3. Aplicacao macica de testes e construgcao de modelos que permitam decidir
quando e de que forma — diferenciada temporal e regionalmente — € possivel
proceder a suspensao progressiva do distanciamento social.
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D. O caso do Brasil: implantagao do distanciamento social,

evolucéao e projecdes para o declinio da COVID-19
Apresentamos a seguir, para o Brasil, graficos:
A) Da evolugao do numero total de mortes, p/milhdo de habitantes; e
B) Da evolugao do numero de mortes p/dia, p/milhdo de habitantes.

Os graficos correspondentes a A) apresentam trés curvas, além dos pontos (em azul)

que correspondem aos numeros oficiais divulgados pelos diversos paises:

1) a melhor aproximacao (a partir de certos parametros matematicos) da sequéncia
de valores oficiais correspondentes ao total de mortes (amarelo);

2) as projecoes do pior cenario, conforme o estudo do Imperial College (cinza); e

3) as projecoes do melhor cenario, conforme o mesmo prognéstico (laranja).

Os graficos correspondentes a B) apresentam (além dos pontos em azul que

correspondem aos dados oficiais) quatro curvas:

1) a curva do numero médio de mortes nos ultimos 7 dias (verde);

2) a curva do numero médio de mortes nos ultimos 14 dias (preto);

3) adiferenga entre a curva em 2) e a curva em 3) (vermelho).

Em B), estdo: a data de ingresso em distanciamento social; a data em que deveria

ter havido esse ingresso (0,2 mortes p/100.000 habitantes); e a projecao da data de

reversao da curva representando o numero de mortes/dia. (CASO a atual

tendéncia seja mantida)

Fonte para os dados: https://ourworldindata.org/coronavirus
Gil Vicente Reis de Figueiredo




Brasil, mortes p/dia, p/milhdo de habitantes
24 margo x 07 abril [24 margo] (Supressdo Precoce)

Brasil
Total de mortes, por milhdo de habitantes

04 junho (Projec&o para o pico)
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E. Comparacédo com outros paises.

Fonte para os dados: https://ourworldindata.org/coronavirus

Italia, mortes p/dia, p/milhdo de habitantes
09 margo x 06 mar¢o (Supressdao Precoce)
03 abril (Pico)
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04/jun

11/jun

18/jun
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Espanha, mortes p/dia, p/milhdo de habitantes
15 de marc¢o x 11 de marco (Supressao Precoce)
06 de abril (Pico)
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31/mai

07/jun

14/jun

21/jun

28/jun

05/jul



Alemanha, mortes p/dia, p/milhdo de habitantes
22 de margo x 25 de margo (Supressdo precoce)
18 de abril (Pico)
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Franca, mortes p/dia, p/milhdo de habitantes
17 margo x 17 margo (Supressao Precoce)
09 abril (Pico)
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Reino Unido, mortes p/dia p/milhdo de habitantes
23 marco x 19 margo (Supressao Precoce)
18 de abril {Pico)
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Estados Unidos, mortes p/dia, p/milhdo de habitantes
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F. A COVID-19 e sua evolucdo nos Estados brasileiros

Para iniciar o processo de progressiva diminuicao do distanciamento social &€
condi¢cdo fundamental que a curva do numero de mortes diarias tenha sofrido
reversao, além do que é preciso aguardar pelo menos duas ou trés semanas, para
que fique proxima do indice referido pelo estudo do Imperial College (0,2 mortes
p/semana por 100.000 habitantes, ou 0,28 mortes p/dia por milhdo de habitantes).

Além disso, outros fatores sdo importante, como realizar um grande numero de testes,
dentre outros, pois, caso contrario, pode haver uma segunda onda de casos e mortes.
Nao apenas isso, mas deve ser considerada a distribuicdo e a evolugao geografica dos
casos, nas diversas regides e cidades de um dado Pais, com a construcédo de curvas
para cada qual — via de regra a situacao sera desigual, no tempo e no espaco.

Ademais, sera necessario considerar a capacidade de atendimento do sistema de
saude local e regional, em cada caso.

Pelo grafico, no caso brasileiro fica claro que uma condi¢cdo necessaria para que
sejam consideradas — de uma forma geral — politicas de redugio do
distanciamento é aguardar, no minimo, até o fim de junho.

Entretanto, ha situagoées muito diferenciadas, dependendo do Estado e da Regiao,
como apresentamos a seguir.

Fonte para os dados: https://covid.saude.gov.br/
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G. Projegdes, a partir do comportamento passado da pandemia da COVID-19

UTIs Pab.|UTIs Priv.]  uTis p/100.000 hab UTIs Pdb.|UTIs Priv.]  uTis p/100.000 hab
261 | 1309 [ 94 | 471 310 | 3704 | 89 | 1063
Casos | Intern. | UTIs | Disponiveis (30%) Casos | Intern. | UTls | Disponiveis (30%)
746 | 104 26 78 | 393 1172 | 164 41 93 | 1111
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H. Projecoes para a COVID-19 nas cidades onde estdao os campi da UFSCar
As projegOes abaixo sao a partir do comportamento passado da pandemia. Mudancgas no
distanciamento social e outros fatores influenciardo essas proje¢des. Para reducao do
distanciamento é preciso capacidade para: testar, rastrear e confinar os casos. Comparativo:
maximo casos p/dia, p/milhdo hab.:

https://azencisdencticias.ibge.gov.briagenciz-detalhe-de-midia. html ?view=mediaibge& catid=2102&id=3702
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l. Graficos comparativos: Brasil / SP / Sao Carlos / Araras / Sorocaba

Evolugdo do nimero total de mortes por COVID-19 por 100.000 habitantes
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J. Graficos comparativos:
Francga / Espanha / Reino Unido / Italia / EUA / Brasil / Alemanha / Coréia

Numero maximo de mortes por dia, p/milhdo habitantes
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K. Graficos comparativos: Estados do Brasil

Numero maximo de mortes por dia, p/milhdo habitantes
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